
	Наименование блюда
	Выход 
	Белки
	Жиры
	Углев
	ЭЦ

	1 НЕДЕЛЯ                      Понедельник


	Каша «Дружба»
	200
	8,6
	13,8
	49,6
	366

	Чай
	200
	0,3
	0,0
	15,2
	60

	Хлеб белый
	30
	2,5
	0,5
	10,8
	58,5

	Сыр (Российский и др.)
	25
	3,13
	4,0
	0,25
	49,5

	Итого:
	
	

	Вторник


	Омлет натуральный
	140
	19,0
	28,4
	2,8
	346,7

	Колбаса
	20
	2,5
	4,4
	4,1
	66,9

	Сок из 3-х л.б.
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92

	Хлеб
	60
	5,0
	1,0
	21,6
	117

	Йогуртовый напиток
	100
	4,2
	1,6
	15,1
	95

	Итого:
	
	
	
	
	

	Среда


	Рыба припущенная
	80
	15,8
	10,3
	3,5
	167,9

	Картофельное пюре 
	100
	1,58
	3,38
	11,0
	81,8

	Сок фруктовый 0,2
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92

	Хлеб
	30
	2,5
	0,5
	10,8
	58,5

	Фрукты
	125
	0,75
	0,0
	41,1
	163,50

	Итого:
	
	
	
	
	

	Четверг


	Котлета куриная  
	80
	17,7
	15,7
	8,0
	247,2

	Макаронами отварными
	150
	3,5
	4,1
	23,5
	17

	Какао с молоком
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190

	Хлеб
	30
	2,5
	0,5
	10,8
	58,5

	Пирожное со сгущенкой
	50
	3,0
	3,8
	32,6
	176

	Итого:

	
	
	
	
	

	Пятница


	Тефтели
	80
	11,9
	13,1
	10,5
	205,6

	Каша гречневая
	150
	3,5
	4,1
	23,5
	147

	Напиток яблочный
	200
	0,1
	0,0
	26,4
	102

	Хлеб
	30
	2,5
	0,5
	10,8
	58,5

	Йогурт питьевой
	1 шт.
	4,0
	5,3
	35,0
	200,9

	Итого:

	
	
	
	
	

	2 НЕДЕЛЯ                                Понедельник

	Каша рисовая молочная
	200
	5,2
	3,4
	30,8
	184

	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	0,0
	31,4
	124

	Хлеб
	30
	2,5
	0,5
	10,8
	58,5

	Рулет фруктовый
	60
	4,3
	3,8
	42,0
	253,4

	Сыр (Российский и др.)
	25
	5,2
	6,7
	0,4
	82,5

	Итого:
	
	
	
	
	

	Вторник

	Запеканка творожная со сгущенкой
	150/20
	35,0
	32,0
	53,4
	649

	Какао с молоком
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190

	Хлеб
	30
	2,5
	0,5
	10,8
	58,5

	Колбаса
	25
	1,9
	3,3
	3,1
	50,2

	Фрукты
	1 шт.
	0,75
	0,0
	41,1
	163,5

	Итого:
	
	
	
	
	

	Среда

	Котлета говяжья
	75
	10,9
	8,8
	16,9
	163,8

	Рис отварной
	150
	0,1
	9,3
	40,5
	267

	Компот из кураги
	200
	1,2
	0,0
	31,6
	126

	Хлеб
	30
	2,5
	0,5
	10,8
	58,5

	Сыр (Российский и др.)
	25
	5,2
	6,7
	0,4
	82,5

	Фрукты
	1 шт.
	0,75
	0,0
	41,1
	163,5

	Итого:
	
	
	
	
	

	Четверг

	Сосиска 
	100
	5,8
	13,3
	0,9
	145,4

	Картошка пюре
	150
	2,4
	5,1
	16,5
	122,7

	Хлеб
	30
	2,5
	0,5
	10,8
	58,5

	Сок 0,2
	200
	0,3
	0,0
	15,2
	60

	Фрукты
	1 шт.
	0,75
	0,0
	41,1
	163,5

	Итого:
	
	
	
	
	

	Пятница

	Биточки куриные
	80
	17,7
	15,7
	8,0
	247,2

	Макаронные изделия
	150
	3,5
	4,1
	23,5
	17

	Кисель
	200
	0,0
	0,0
	42,2
	162

	Хлеб
	30
	2,5
	0,5
	10,8
	58,5

	Сыр
	25
	5,2
	6,7
	0,4
	82,5

	Йогурт питьевой
	290
	4,2
	1,6
	15,1
	95

	Итого за 10 дней:
	
	239,06
	237,78
	1045,25
	7052,80

	В среднем за день:
	
	23,90
	23,78
	104,53
	705,28

	
	
	
	
	
	


