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IIpumepHoe MeHIO
3aBTpaku Aas obyuarommuxcs 1-4 Kiaccos
MBOY Houunkoscxkoii CIII
na ocHose pexomennaun CanlTun 2.3/2.4.3590-20.Bo3pactHas kateropus:7-11aer
Beixon .
6mona
s nete OH.
Ilpuem |HaumeHoBaHue ¢ 7-11 ner LeHHOC | Ne
TTHIH bmona b K Y Th peuentypsl |Llena
Hennb 1:
3aBTpak: .
1 Kama "IIpyx6a"  [205 5,8 7,6 (28,9 [200,6 ([Ne93 14,10
Hanwurok 3,73
2 A0I09HEII 200 0,78 10,05 (27,63 |114,8 [Nc348
3 Xneb nmennyHerii {30 2,53 |14 16 76 1,45
11,33
4 Celp (mopunoHHo) (25 5,8 7,4 0 89,6 |Ne97 .
5 DpPYKT 1mT. 125 0,5 0,5 12,9 (57,2 [Ne338 20,00
Hroro 3a neHn: 585 15,41 |16,95 |85,43 |538,2 50,61
Hennb 2:
Brxox
omona
IS neTei OH.
[lpuem |HaummeHoBaHHE ¢ 7-11 ner LieHHOC [ Ne
MUK 6mona b p; (8 Y Th peuentyps! |Llena
3aBTpak:
Omuet
1 HaTYpaJbHBIH 150 10,34 [17,78 [24,4 |338,2 |Ne215 31,81
3 Coxk ¢pykroBeiii ~ |200 1 0 20,2 [84,8 |Ne389 5,73
4 Xneb mueHuuHsd |30 2,53 (14 16 76 1,45
Horypr
5 thacoBaHHBIH (1mr.) |290 6,2 3,9 19,8 147 41
Hroro 3a aeHb: 670 20,7 |23,08 80,4 |646 79,99
Jlenn 3:
Brixon
6mona
U AeTel On.
Ilpuem |HammeHoBaHue ¢ 7-11 ner LeHHoC | Ne
MULH omona b XK v Th peuentypsl |L{ena
3aBTpak:
PeiGa
1 TIPUITYLICHHAs 90 16,5/ 13,7 (10 138,6 |Ne227 32,2
ITrope
2 KaprodensHoe 155 3,07| 0,02 [20,44 (137,25 |Ne312 11,13




Cox ¢pykTOBEIii (8
3 yTaxoBKe) 200 0,18| 0,15 (25,78 [114,6 |[Ne693 11,37
4 Xneb nmenwyHsid |30 2,53 |14 16 76 1,45
Crexwuii ppykt
5 lurr, 125 0,5/ 05 (12,9 [57,2 |Ne338 15
Hroro 3a Jenn: 600 22,78 |15,77 185,12 |523,65 71,15
Jlenn 4:
Berxon
omona
Ul AeTei OH.
ITpuem |HaumenoBanwue ¢ 7-11 ner LieHHOC | Ne
NUIIH Omona b XK v Th pELENTYPHI
3aBTpaK:
1 Kotnera kypunas |90 14,3 [21.4 |13,46 |342 No295 24,72
MakapoHsr )
OTBapHBIE C
2 MacJioM 150 5,52 14,52 (26,4 [168,45 |[Ne309 5,25
Hanurok
3 KJIIOKBEHHBIH 200 0,16 (0,16 (25,7 [120,6 17,8
4 Xneb muennunsii |30 2,53 (1.4 16 76 1,45
Caexwnii ppyxt
5 1, 125 0,5| 0,5 (12,9 |57.2 17
Hroro 3a nenn: 595 23 27,98 94,46 (764,25 56,22
Jenn 5:
Beixon
6mona
1S neTei OH.
ITpuem |HaumMeHoBaHue ¢ 7-11 ner ueHHoc | Ne
NHIH omona b XK ¥ Th peLenTypsl
3aBTpaK:
1 Tedrenu macasie |90 6,83 19,75 8,25 |131 No278 31,05
Kama rpeuneBas
2 acceimyatas  |150 8,6 16,09 [28,64 [243,75 |Ne302 13,31
OMIIOT W3 CBEKHX W
3 010K 200 0,16 (0,16 (27,88 [114,6 |Ne342 3,73
4 Xne6 nmennuHsiii (30 2,53 |14 16 76 1,45
Konaurepckoe
5 H3JIeIHe 60 0,5 0 28,02 [120,3 15
Hroro 3a nenn: 530 18,62 (17,4 |108,79 |685,65 64,54
Jenb 6:
Brixon
6a00a
s J_'[e'peﬁ SH.
[Tpuem |HaumeHoBaHue ¢ 7-11 ner LeHHOoC | Ne
THIIA omona b XK Y Th peuentypsl |LleHa
3aBTpak:
Kamia pucosas
1 MOJIOYH. 205 7.1 10,72 (33,42 251 Nol82 16,22
KomrioT 13 cMecu
2 CYXO(hPYKTOB 200 0,66 0,09 [32,01 (138 Ne349 4,87
3 Xne6 muennussiE |30 2,53 (1.4 16 76 1,45
4 Chip nopLMAMH 30 6,8 [8,6 [0 94,7  |Ne97 15




5 | dpyxr 1m. 125 05 05 [12,9 (572 15
Hroro 3a nenn: 590 17,59 |21,31 (94,33 [616,9 52,54
Jenn 72
Brixon
6mona
Anst feTei IH.
[Mpuem |HaumeHoBaHue ¢ 7-11 ner HeHHOC [ Ne
MUY 6mona b X 4 Th peuenTyps! |LleHa
3aBTpak:
3anexaHka
TBOPO’XKHAs CO
1 CI/MOJIOKOM 130/20 . [16,9 |12,8 |26 240 Ne366 48
2 Kaxao ¢ mosokom (200 5,53 16,06 (26,62 182|Ne379 9,98
3 Xneb nuenudssii (30 253 (14 16 76 1,45
Caexuii Gpyxr
4 L. 125 0,5 05 [12,9 |57.2 15
5 Kougurepckoe uzpenmt 60 0,5 0 2802 1203 20
Hrtoro 3a aenn: 565 25,96 [20,761|109,54 (675 94,43
Nennb 8:
Brixon
omona
Ans feteit IH.
ITpuem |HaumeHopanue ¢ 7-11 ner tieHHOC | Ne
MNULIH 6mrona b X Y Th peuenTypsl |LeHa
3aBTpax:
1 Kotnera macuaas |90 14,2 17,7 114,01 |[194,3 |[Ne451 35,89
ITrope
2 KaprodensHoe 155 3,07|0,02 |20,44 [137,25 [Ne312 12,23
3 Komrmor u3 xyparu |200 0,78/0,05 27,63 |114,8 |Ne348 7,68
4 Xne6 nuenwuHsi |30 2,53(1,4 16 76 1,45
Ceexuii ppykT
5 limr. 125 05 05 (129 |[537.2 15
HToro 3a AeHb: 600 21,08 [19,67 |90,98 |579,55 s B L]
Jdenb 9:
Brixon
6mona
s nerei 3H.
Ilpuem |HaumeHopanue ¢ 7-11 ner LLEHHOC | Ne
numy  |6moaa b X bd Thb penentypsl |LleHa
3aBTpak:
| Kotnera peibnas |90 16,216,52 |18 98 Ne234 40,32
2 Puc oTBapHO# 155 3,65(5,37 |36,68 |209,7 |[Ne304 8,64
3 Cok ¢pyxroseiit 200 110 20,2 84,8 |Ne389 11,37
4 Xne6 nmennyHbi |30 2,53(1,4 16 76 1,45
Caexuit PpykT
5 L. 125 0,5/ 0,5 12,9 |57.2 15
Hroro 3a JeHb: 600 23,9 23,79 [103,78 |525,7 76,78
[JIens 107




omon nns JH.

ITpuem |HaumeHoBanme nereii ¢ 7- LeHHOC | Ne
MHLLHA 6mopna 11 ner b XK v Th peLenTtyps! |LleHa
3aBTpax:
1 butouku kypunse [90 12,3] 12,4(13,46 |242 Ne268 28,32

MaKapOHEI
2 OTBapHbIE 150 8,6/ 6,0928,64 [243,75 |[Ne302 525
3 Kucens 200 0 0{24,2 (90,8 [Ne233 5,14
4 Xneb nmenuansii |30 2,53 1,416 76 1,45
5 Ceexuit GpyKT 1nm. {125 0,5 0,5(12,9 [57,2 16
Hroro 3a nenn: 595 - 23,93 (20,39 (95,2 |709,75 56,16
Wroro 3a 10 gueii: 5935 202,6 {204 920,04 |6264,9 672,84
Cpe.queea] 594 20,26 | 20,4|92 626 67,28

1. Jinst npAroToBneHHs NepBbIX, BTOPHIX GIIFOJ U FAPHHPOB HCHOB3YETCS AonupoBaHHas COJib.
2. Msico mTHULIBI HCTIOIB3YETCS OXAaXIEHHOE.

Kamskynarop IIK "IModurkosckuif o6menur” O.B.lllerynoBa W“ z .




