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I. Общие положения 

 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий учащихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Починковской средней школы (далее Режим) 

регламентирует организацию обучения по основным и дополнительным образовательным 

программам в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Починковской 

средней (далее – Школа) 

1.2. Настоящий Режим разработан в соответствии со следующими нормативными 

правовыми актами: 

1.2.1. Федеральным Законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

1.2.2.  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

1.2.3. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  

1.2.4. Календарным учебным графиком Школы. 

1.3. Режим занятий учащихся действует в течение учебного года. Временное изменение 

режима занятий возможно только на основании приказа по Школе. 

 
II. Цели и задачи 

 2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с нормативно-правовыми 

документами;  

2.2.Обеспечение конституционных прав учащихся на образование и здоровьесбережение. 

 

 

 

III. Режим занятий учащихся 

 

3.1. Организация образовательного процесса в Школе регламентируется учебным планом, 

календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, внеурочной деятельности, 

расписанием звонков. 

3.2. Обучение в Школе ведется в 1 – 11 классах по 5-ти дневной учебной недел 

Максимальная недельная учебная нагрузка учащихся, реализуемая через урочную деятельность, 

составляет: 

1 классы – 21 час; 

2-4 классы – 23 часа; 

5 классы – 29 часа; 

6 классы – 30 часа; 

7 классы – 32 часов; 

8-9 классы – 33 часов; 

10-11 классы – 34 часов. 

3.3. Учебная нагрузка закрепляется расписанием учебных занятий на учебный год, 

которое утверждается директором Школы. 

3.4. Продолжительность учебной недели, учебного года, его начало и конец, а также сроки 

каникул устанавливаются календарным учебным графиком на текущий учебный год. 

3.5. Режим работы Школы на текущий учебный год утверждается приказом директора до 

1 сентября. 

3.6. Учебные занятия, индивидуальные и групповые занятия проводятся строго по 

расписанию, утвержденному директором Школы. 

3.7. Занятия, проводимые в рамках внеурочной деятельности, проводятся по 
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утвержденному расписанию. 

3.8. ндивидуальное обучение на дому организуется на основании приказа директора Школы 

в соответствии с расписанием занятий, согласованным с родителями (законными представителями) 

учащихся 

3.9. Режим работы объединений дополнительного образования определяется в соответствии с 

разделом 8 СанПиН 2.4.4.1251-03. 2.4.4. «Гигиена детей и подростков. Детские внешкольные 

учреждения (учреждения дополнительного образования). Санитарно-эпидемиологические требования 

к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения)». 

3.10. Реализация дополнительных общеобразовательных программ осуществляется в 

соответствии с рабочей программой и календарно-тематическим планированием на текущий 

учебный год, утвержденным директором Школы, с учетом установленных санитарно-

гигиенических норм. 

3.11. Между занятиями по основным общеобразовательным программам и посещением 

объединений дополнительного образования в Учреждении должен быть перерыв для отдыха не менее 

20 минут. 

3.12. Окончание занятий в объединениях дополнительного образования в Учреждении должно 

быть не позднее 20.00 ч. 

3.13. В каникулы объединения дополнительного образования учащихся работают в 

соответствии с расписанием занятий и планом мероприятий Школы на текущий период. 
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