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План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 
Направление Название 

 

Формы реализации Количество часов в неделю 

10 -а 10-б 11   

Инвариантная часть 

Духовно-нравственное «Разговор о важном» Час общения 1 1 1 

Социальное Уроки 

профессиональной 

ориентации 

Рабочая программа воспитания  

(планы воспитательной работы) 

   

Общеинтеллектуальное Формирование 

функциональной 

грамотности 

Экологическая грамотность/ 

Данильцев Е.М. 

 1  

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП 

Машков В.М.  

 1  1 

ОФП 

 Псалмова И.В. 

  1  

Вариативная часть 

Общеинтеллектуальное Избранные разделы 

математики для старшей 

школы 

Учебный модуль 

Гаврикова Т.С. (10 кл) 

Данилова Е.Н. (11кл) 

1 1 

ВСОШ (школьный, 

муниципальный, 

региональный уровень) 

 1 1 

Проектная 

деятельность/ 

Точка роста Толкачева 

Ю.А. (2ч, 2 гр) 

Кружок 1  

«Физика в задачах» 

ШПД/ Тюрина Н.В. 

Кружок   2 

«Экспериментальная 

химия»/ ШПД 

Неклюдова О.Н. 

Кружок   2 

Общекультурное Ученическое Совет старшеклассников, РДШ, 1 



самоуправление Российское движение детей и молодежи 

Спортивно-

оздоровительное 

«Изумруд»  Спортивный клуб 1 

Лаборатория первой 

помощи/ Точка роста. 

Маврин П.В. 

Кружок 1  

Итого в неделю 8 9 10 

Итого за учебный год 272 306 340 

 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ основного общего и среднего общего образования 

при формировании плана внеурочной деятельности МБОУ Починковской СШ  предусмотрено для обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

"Разговоры о важном" (понедельник, первый урок). 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения жизненного благополучия 

и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения своего образования и 

будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности. 

Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и профориентационных парков. Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами 

получения профессионального образования; 

создание условий для развития надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.) 

Час реализуется в рамках рабочей программы воспитания, в соответствии с планами  воспитательной работы классных  руководителей. 

В  вариативную часть плана внеурочной деятельности включены занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся («Избранные разделы математики старшей школы», школьные олимпиады по 

предметам программы средней школы, проектная деятельность, «Физика в задачах», «Экспериментальная химия»),  занятия, 

направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии («Лаборатория первой 

помощи»,  ОФП, школьный спортивный клуб «Изумруд»);  занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, организация совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности (РДШ, волонтерский отряд «Парус надежды», школьная служба примирения, в рамках 



тематических программ в период каникул (дворовая команда, спортивные площадки, спортивно-оздоровительные группы, 

межшкольные соревнования, туристический слет, клубы по интересам). 

 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней школы составляет не более 

700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами 

количества часов, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

 

 


