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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 

10 класс -  2022-2023 учебный год 

11 класс – 2023-2024 учебный год 

5-дневая учебная неделя 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Кол-во 

часов  

за 2 года  

10 класс 

(2022-2023 уч.год) 

 11 класс 

(2023-2024 уч.год) 
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Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык - 170 - - - 2,5 32 2  - - - 2,5 32 2 

Литература 204 - 3 32 2 - - -  3 32 2 - - - 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) - 34 - -  0,5 32 2  - - - 0,5 32 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

204 408 3 25 1 5 7 1  3 25 1 5 7 1 

Общественные 

науки 

История 136 272 2 24 1 4 8 1  2 24 1 4 8 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

272 408 4 7 1 6 25 1  4 7 1 6 25 1 

Естественные науки Астрономия  34 - - - - - - -  1 32 2 -  - 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 - 2 32 2 - - -  2 32 2 - - - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68 - 1 32 2 - - -  1 32 2 - - - 

 Индивидуальный проект 68 - 2 32 2 - - -  - - - -  - 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей, курсы по выбору  

Общественные 

науки 

География 68 - 1 8 1 - - -  1 8 1 - - - 

Экономика 68 - 1 18 1 - - -  1 18 1 - - - 

Право 68 - 1 18 1 - - -  1 18 1 - - - 

Обществознание 136 - 2 30 2 - - -  2 30 2 - - - 

Математика и 

информатика 

Информатика 68 272 1 18 1 4 14 1  1 18 1 4 14 1 

Естественные науки Физика 136 340 2 19 1 5 11 1  2 19 1 5 11 1 

Химия 68 - 1 8 1 - - -  1 8 1 - - - 

Биология 68 204 1 14 1 3 5 1  1 14 1 3 5 1 

Курсы  по выбору 

 

Кол-во 

часов за 2 

года 

10 класс 

(2022-2023 уч.год) 
 

11 класс 

(2023-2024 уч.год) 

Кло-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

человек 

Кол-во 

групп 
 

Кло-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

человек 

Кол-во 

групп 

 Решение расчетных задач по химии 68 1 3 1  1 3 1 

 Решение задач по общей биологии 68 1 3 1  1 3 1 

Избранные разделы математики для старшей 

школы 

68 1 7 1  1 7 1 

Философия: теория и история 68 1 11 1  1 11 1 

Правовая грамотность 68 1 5 1  1 5 1 



Решение физических задач 68 1 8 1  1 8 1 

Нестандартные способы решения задач по 

математике 

68 1 4 1  1 4 1 

Итого (от 2170 ч до 2590 ч) 

 

 Третий час физической культуры предметной области "Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности" в 10-11 классах реализуется в 

рамках внеурочной деятельности. 

 

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ УЧАЩИХСЯ  

10 класс -  2022-2023 учебный год 

11 класс – 2023-2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Формы проведения промежуточной  аттестации 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык - 
Итоговое контрольное 

тестирование 

Литература Итоговое контрольное 

тестирование 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

 Итоговое контрольное 

тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык Итоговое контрольное 

тестирование 

Итоговое контрольное 

тестирование 

Общественные 

науки 

История Итоговое контрольное 

тестирование 

Итоговое контрольное 

тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Итоговое контрольное 

тестирование 

Итоговое контрольное 

тестирование 

Естественные науки Астрономия  Итоговое контрольное 

тестирование 

- 

ФК, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Итоговое контрольное 

тестирование 

- 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговое контрольное 

тестирование 

- 

 Индивидуальный 

проект 

Защита проекта - 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей, курсы по выбору 

Общественные География Итоговое контрольное - 



науки тестирование 

Экономика - Итоговое контрольное 

тестирование 

Право - Итоговое контрольное 

тестирование 

Обществознание Итоговое контрольное 

тестирование 

- 

Математика и 

информатика 

Информатика Итоговое контрольное 

тестирование 

Итоговое контрольное 

тестирование 

Естественные науки Физика Итоговое контрольное 

тестирование 

Итоговое контрольное 

тестирование 

Химия Итоговое контрольное 

тестирование 

Итоговое контрольное 

тестирование 

Биология Итоговое контрольное 

тестирование 

Итоговое контрольное 

тестирование 

Курсы по выбору 

 Решение расчетных задач по химии Итоговое контрольное тестирование 
 Решение задач по общей биологии Итоговое контрольное тестирование 
Избранные разделы математики для старшей школы Итоговое контрольное тестирование 
Философия: теория и история Итоговое контрольное тестирование 
Правовая грамотность Итоговое контрольное тестирование 
Решение физических задач Итоговое контрольное тестирование 
Нестандартные способы решения задач по математике Итоговое контрольное тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 

11 классы  

2022-2023 учебный год 

5-дневая учебная неделя 

Предметная область Учебные предметы 

Кол-во 

часов  

за 2 года  

10 класс 

(2021-2022уч.год) 

11 класс 

(2022-2023уч.год) 
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Обязательные учебные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык - 170 - - - 2,5 24 1 - - - 2,5 24 1 

Литература 204 - 3 24 1 - - - 3 24 1 - - - 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - 34 - -  0,5 24 1 - - - 0,5 24 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

204 408 3 20 1 5 4 1 3 19 1 5 5 1 

Общественные науки История 136 272 2 13 1 4 11 1 2 12 1 4 12 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

272 408 4 11 1 6 13 1 4 13 1 6 11 1 

Естественные науки Астрономия  34 - - - - - - - 1 24 1 -  - 

ФК, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 204 - 2 24 2 - - - 2 24 2 - - - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68 - 1 24 1 - - - 1 24 1 - - - 

 Индивидуальный проект 68 - 2 24 1 - - - - - - -  - 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей, курсы по выбору  

Общественные науки География 68 - 1 14 1 - - - 1 14 2 - - - 

Экономика - 136 - - - 2 16 1 - - - 2 16 1 

Право - 136 - - - 2 15 1 - - - 2 15 1 

Обществознание 136 - 2 20 1 - - - 2 20 1 - - - 

Математика и 

информатика 

Информатика 68 272 1 17 1 4 4 1 1 17 1 4 4 1 

Естественные науки Физика 136 340 2 11 1 5 7 1 2 12 1 5 7 1 

Химия 68 204 1 11 1 3 4 1 1 14 2 3 4 1 

Биология 68 204 1 9 1 3 3 1 1 9 2 3 3 1 

Итого (от 2170 ч до 2590 ч) 

 

 Третий час физической культуры предметной области "Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности" в 11 классе реализуется в рамках 

внеурочной деятельности. 

 

 

 



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ УЧАЩИХСЯ  

11 КЛАССА  

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Формы проведения промежуточной  аттестации 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык - Итоговое контрольное тестирование 

Литература Итоговое контрольное 

тестирование 

 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

 Итоговое контрольное тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык Итоговое контрольное 

тестирование 

Итоговое контрольное тестирование 

Общественные 

науки 

История Итоговое контрольное 

тестирование 

Итоговое контрольное тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Итоговое контрольное 

тестирование 

Итоговое контрольное тестирование 

Естественные науки Астрономия  Итоговое контрольное 

тестирование 

- 

ФК, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Итоговое контрольное 

тестирование 

- 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговое контрольное 

тестирование 

- 

   - 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей, курсы по выбору 

Общественные 

науки 

География Итоговое контрольное 

тестирование 

- 

Экономика - Итоговое контрольное тестирование 

Право - Итоговое контрольное тестирование 

Обществознание Итоговое контрольное 

тестирование 

- 

Математика и 

информатика 

Информатика Итоговое контрольное 

тестирование 

Итоговое контрольное тестирование 

Естественные науки Физика Итоговое контрольное 

тестирование 

Итоговое контрольное тестирование 

Химия Итоговое контрольное 

тестирование 

Итоговое контрольное тестирование 

Биология Итоговое контрольное 

тестирование 

Итоговое контрольное тестирование 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 МБОУ ПОЧИНКОВСКОЙ СШ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебный план МБОУ Починковской СШ на 2022-2023 учебный год  составлен на 

основе и с учетом: 
 Федеральныйзаконот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4. 3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 СанПиН 01.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования". 

 Приказ Минобрнауки России от 29 июня 2017 № 613 “О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 мая 

2012 г. № 413.» 

 Приказ Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. № 1645 “О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования”. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№1015 «Об утверждении Порядка и осуществлении образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. от 

10.06.2019). 

 Приказ Министерстваобразования и науки Российской Федерацииот 28 мая 2014 

г. N594 «Об утверждении порядка разработки примерных основных 

образовательных программ,проведения их экспертизы и ведения реестра 

примерных основных образовательныхпрограмм» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 июня 2016 г. N 699 "Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования" 

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 "О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 



деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности" 

 Постановление правительства Нижегородской области от 12 мая 2014 года№ 321 

"Об утверждении Порядка организации индивидуального отбора при приеме 

либо переводе в государственные и муниципальные образовательные 

организации Нижегородской области для получения основного общего и 

среднего общего образования с углубленным изучением отдельных учебных 

предметов или для профильного обучения" 
 Основнаяобразовательнаяпрограммасреднегообщегообразования(ФГОС)от26.05.2

020 № 123/01-08 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Починковскойсредней школы, утверждён Постановлением администрации 

Починковского муниципального округа Нижегородской области от 28.01.2021 

№16 

 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам, утвержденное приказом МБОУ Починковской СШ от 26.08.2021 

№230/1/01-08 

 

 

Учебный план среднего общего образования сформирован с целью 

реализации ООП СОО МБОУ Починковской СШ, разработанной в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО. 

В  целях удовлетворения образовательных потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и индивидуализации содержания основной 

образовательной программы среднего общего образования школа предоставляет 

обучающимся 10 -11 классов возможность формирования индивидуальных учебных 

планов.  

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов.  

Индивидуальный учебный план должен содержать 11 (12) учебных предметов и 

предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык(русский)», 

«Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия», «История», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта в 10 классе. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной.Индивидуальный проект выполняется 



обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом.  

Для составления индивидуальных учебных планов обучающимися выбраны 

учебные предметы для изучения на базовом или углубленном уровне. В 2022-2023 году 

обучающимся для углубленного изучения предложены следующие предметы: «Русский 

язык», «Иностранный язык (английский)», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «Информатика», «Физика», «Биология». Учебная 

нагрузка обучающихся составляет не менее 33 часов и не более 34 часов в неделю. 

На основании индивидуальных учебных планов сформированы группы изучения 

предметов на базовом и углубленном уровнях. 

К данному учебному плану прилагаются индивидуальные учебные планы 

учащихся.  

Физическая культура реализуется в количестве 2-х часов, 1 час через внеурочную 

деятельность. 

        Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится в соответствии 

с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и  

промежуточной аттестации учащихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Починковской средней школы». 

 

 

 

 

 

 

 

 


