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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Учебный план, реализующий адаптированные основные общеобразовательные 

программы начального общего образования, является частью адаптированных основных 

общеобразовательных программ муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Починковской средней школы. Учебный план обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС для обучающихся с ОВЗ (приказ 

Министерства образования инауки Российской Федерации от 19.12.2014№1598), 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-

развивающей областей по классам (годам обучения). Учебный план предусматривает 

обучение детей  с ОВЗ в условиях общеобразовательного класса   (в инклюзивной 

форме),  с учетом особых образовательных потребностей  детей с ОВЗ. Учебный план 

обеспечивает обучение детей с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) 

Учебный план составлен в соответствии с перечнем нормативно-правовых 

документов: 

1. ФЗ РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

ст.79(Организация получения образования обучающимися с ОВЗ). 

2. Федеральный межведомственный комплексный план по вопросам организации 

инклюзивного образования и создания специальных условий для получения образования 

детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья 

(утвержден13.02.2015года). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

г.№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и  молодежи». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021г. 

№115«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам–образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

5. Приказ Минобрнауки РФ от19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020№254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность», с изменениями на 23.12.2020г. 

7. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Починковской 

средней школы. 

 

Учебный план, реализующий АООП НОО для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план 

учитывает сроки освоения АООП НОО (вариант5.1) учащимися за 4 года. 



Вариант 5.1. предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы).  

Обязательные предметные области учебного плана, учебные предметы и основные 

задачи реализации содержания предметных областей соответствуют ФГОС НОО. 

1час учебного предмета физическая культура (по учебному плану – 3ч.) 

реализуется в рамках внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительное 

направление). 

1 час части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, использован на увеличение количества часов по учебному предмету 

«Русский язык» обязательной части с целью полного освоения программы по данному 

предмету. 

Для обучающихся с ОВЗ (АООП НОО вариант 5.1) в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ обязательной частью внеурочной деятельности является 

коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания 

АООП НОО. Обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся. Часы, 

отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые на 

внеурочную деятельность (в объеме не менее 5часов), и являются обязательными. 

Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе рекомендаций 

ТПМПК. 

В коррекционно-развивающей области выделены 5 часов следующих 

коррекционных курсов: 

-логопедические коррекционно-развивающие занятия – 2часа; 

-коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом–2 часа; 

- коррекционно-развивающие занятия по русскому языку- 1 час (с целью 

восполнения возникающих пробелов в знаниях по учебному предмету, пропедевтики 

изучения сложных разделов учебной программы, овладения орфографическими 

навыками). 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом 

Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (статья 58), Уставом Школы и «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и  промежуточной аттестации учащихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Починковской 

средней школы». 
 

Образовательная область Учебные предметы 
Количество 

часов 
1в, 1г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
Литературное чтение 

Русский язык 4 
Литературное чтение 4 

Математика 
и информатика 

Математика 4 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 
Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 



Физическая культура Физическая культура 2 
Итого: 19 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Русский язык 
и литературное чтение 

Русский язык 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при5-дневнойучебнойнеделе) 
 

20 

Внеурочная деятельность 10 
Коррекционно-развивающая область 5 
Логопедические занятия 2 
Психокоррекционные занятия 2 
Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку 1 
Направления внеурочной деятельности 5 
Спортивно-оздоровительное 1 
Общекультурное 1 
Общеинтеллектуальное 1 

Духовно-нравственное 1 
Социальное 1 

  

 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  
(ВАРИАНТ  5.1) 

 
Учебные предметы Форма проведения промежуточной 

аттестации 

Русский язык Комплексная работа 

Литературное чтение Комплексная работа 

Математика Комплексная работа 

Окружающий мир Комплексная работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Тестирование 

Технология Творческая работа 
Физическая культура Тестирование 

 

 

 

 

 

 


