
копия 
ПРИНЯТО 

на педагогическом совете, 

протокол от 29.08.2022г. №1 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом МБОУ Починковской СШ  

от 29.08.2022 № 274/01-08 
 
 
 

02-02 
 

 

 

 

 

 

Учебный план 

муниципальногобюджетного 

общеобразовательного учреждения  

Починковской  средней школы,  

реализующий АООП ООО обучающихся  

с задержкой психического развития ,  

на 2022-2023 учебный год 

5-8 классы 

(основное общее образование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
с.Починки 

Починковский муниципальный округ 

Нижегородская область 

2022 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР  

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

(5-ДНЕВНАЯ УЧЕБНАЯ НЕДЕЛЯ) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

7 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия  

Биология 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

* 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 

2 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 
3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 

Другие направления внеурочной деятельности 3 

Коммуникативная ("Разговоры о важном") 1 

Учебно-исследовательская и проектная  

Спортивно-оздоровительное  

Дополнительное изучение учебных предметов( "Школа практической 
биологии") 

1 

Формирование функциональной грамотности(«Читательская 
грамотность») 

1 

 



Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Количество часов в 
неделю 
7 кл. 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 

 

              Предметная область"ОДНКНР"  изучается интегрировано в учебных предметах 

литература,   музыка, ИЗО, история. 

 

  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 5-8 КЛАССОВ  МБОУ ПОЧИНКОВСКОЙ СШ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Учебный план МБОУ Починковской СШ на 2022-2023 учебный годсоставлен на основе 

и с учетом: 

1. Федеральногозаконаот29.12.2012№273–ФЗ 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

2. Постановления главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

3. СанПиН 01.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования кобеспечению 

безопасностии (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм; 

4. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(в редакции №64101 от 05.07.2021); 

5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.07.2022 №568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 287»; 

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 «Об утверждении федеральном перечне учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 

766 «О внесении 

измененийвфедеральныйпереченьучебников,утверждённыйприказомМинистерс

тва просвещенияРоссийскойФедерацииот20мая2020г.№254».(02марта2021года 

опубликован); 

8. Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Починковской средней школы, утвержденным постановлением администрации 

Починковского муниципального округа Нижегородской области от 28.01.2021 

№ 16; 



9. Адаптированная основная образовательная  программа основного общего 

образования с задержкой психического развития, утверждённая приказом 

МБОУ Починковской СШ от 29.08.2022 №274/01-08. 

10. Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам, утвержденное приказом МБОУ 

Починковской СШ от 26.08.2021 №230/1/01-08 

 

 

 

Учебный план МБОУ Починковской СШ, реализующий 

адаптированную основную образовательную программу основного общего 

образования обучающихся с ЗПР (далее – учебный план), определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 
 Определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 
годам. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС ООО и выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

В учебном плане представлены десять предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с 

учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с 

ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с 

целью коррекции недостатков психофизического развития и социальной 

адаптации обучающихся. Она обеспечивает реализацию дифференцированного 

подхода к удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР, обусловленного диапазоном различий внутри данной нозологической 

группы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и индивидуальных потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива МБОУ Починковской СШ, обеспечивает реализацию особых 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР на уровне 

основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 



использовано на: 

  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 
отдельных учебных предметов обязательной части; 

  введение специально разработанных учебных курсов, 

дополнительных коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 

и необходимую коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

  другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся сЗПР. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного 

плана, состоящего из обязательной частиичасти, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в 

соответствии с санитарногигиеническими требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность, 

представленная отдельным планом внеурочной деятельности. 

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым 

ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям стандарта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов,с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. В 7 классе часть, 

формируемая участниками образовательных отношений представлена 

дополнительным часом учебного предмета «Биология». 

 

На основании ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определённой учебным планом. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствиис Уставом школы и Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемостии промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ Починковсклй СШ по итогам освоения 

образовательной программы в сроки, определенные образовательной организацией. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

  
Предметные области Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

7 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Итоговое контрольное тестирование 

Литература Итоговое контрольное тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык Итоговое контрольное тестирование 

Математика и 

информатика 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 
Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговое контрольное тестирование 

Общественно-научные 

предметы 

История  Итоговое контрольное тестирование 

Обществознание Итоговое контрольное тестирование 

География Итоговое контрольное тестирование 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Итоговое контрольное тестирование 

Биология Итоговое контрольное тестирование 

Искусство Музыка Итоговое контрольное тестирование 

Изобразительное 

искусство 
Итоговое контрольное тестирование 

Технология Технология Итоговое контрольное тестирование 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая культура Итоговое контрольное тестирование 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 


